TAM SOAT UNG THU VU - PHAT HIEN SOM, XU TRi KIP THOI
BS Trdan Dang Thao My
- Phong kham Nhii — Khoa Kham da khoa Cdp ciru
— Bénh vién Phu san — Nhi Da Nc%ng
Gidi thiéu:

Khoa Kham TAm soat cic bénh ly vé vi da duoc thanh lap tu
nhiing ngay dau tai Bénh vién Phu San Nhi Pa Ne:lng, va hién tai dang
1a ké hoach trong diém phét trién chuyén mon cua Hé thong Y té tai
bénh vién.

Anh: Phong kham Nhii tai Trung tdm phuc vu chat lwong cao
— Bénh vién Phy San Nhi DPa Néng




Ung thu v tai Viét Nam hién ding hang dau trong ung thu & nit
gidi, vuot qua ung thu ¢o tir cung. (1) Theo Globocan ndm 2018 trén
toan thé gidi c6 2.089.000 ca mo1 mac va 627.000 ca tir vong do Ung
thu v, ding hang tha 5 trong so tir vong do ung thu. Nhung ngay nay
ti 1& tir vong giam nho hiéu qua trong kham tim soat ung thu vii sém va
su tién bo trong diéu tri ung thu va giai doan sém. Bénh nhan ung thu
v duoc phat hién bénh ¢ giai doan I ¢6 hon 90% co hoi séng thém 5
nam. Vdy lam thé nao dé phdt hién bénh ung thuw vii & giai doan sém?

Chung ta ¢4 05 phuwong phap tdm soét vl hién nay, bao gom:
e Tu kham va
e Kham vu dinh ky
e Nhil anh
e Siéuamvu
e MRI tuyén vii

Huwéng din hd tro vé cach tw kham vi tai nha: Ty khdm vii tuy don
gidn, khong ton kém nhung khé thuc hién chinh xdc néu khéng dwoc
hwéng dan diing cdch.

Thoi diém thich hop:

Tu kham va duoc ap dung cho phu nit trén 20 tudi. Nén tu kham
vU tai nha hang thang vao thoi diém 7-10 ngdy sau khi sach kinh. Pay
13 thoi diém v cia ban mém nhat, d& dang sd va phat hién céac thay doi
bat thuong. Phu nit méan kinh c6 thé kham bat ky ngay ndo trong thang.
Phuy nir ¢6 thai nén ty kham cang sém cang tot vi mot s6 thay doi sinh
Iy ¢6 thé khién cac u, cuc trong via kho danh gia khi va to va phat trién
nhiéu cuc 16n nhon.

Ngoai ra, phu nit sau sinh va dang cho con bu cling nén kham va thuong
xuyén gitp phong tranh nguy co ung thu v va cai thién két qua dicu
tri.

06 cach tw kham va tai nha:
Theo quy tic SEVEN P’S cua Hoi ung thu My, trinh ty
kham can thuc hién tuan tu dé dat hiéu qua t6t hon va tranh bo sot.
Kham du céc tu thé can thiét (Positions):



1. Ding trudc guwong
Tu thé 1an luot, dau tién xudi hai tay sau d6 gio hai tay ra sau dau
va cudi cing hai tay chong hong rdi xoay ngudi sang trai — phai va cuai
nguoi xudng quan sat:
-V c6 can d6i hay khong?
- Da v, niim v, cac duong cong cé gi bat thuong (nhu lan
da, nhin v, thay doi mau da va, day da, c6 cuc bat
thuong, tiét dich nam va...) hay khong?




2. Ping hoic ngoi thing lung

Dit mot tay phia sau dau, dung mit 10ng ctia ba ngon tay giita d6i
bén, kiém tra toan bod vung gio1 han tuyén v, doi sang cach tay ddi bén
va thuc hién tuong tu.

Audio On/Off

Dit canh tay sau dau, dung mit 1ong ctia ba ngén tay gitra ddi bén;
kiém tra toan bo tuyén vl va do1 bén.

Audio On/Off




4. Nam nghiéng bén

Nam nghiéng gitp tuyén va do vé trude. Kiém tra nira ngoai ctia
vl dén h6 nach. Dung mat 1ong ctia ba ngdn tay gitta kiém tra toan tuyén
vii va doi bén.

5. Kiém tra vu khi tam voi sen

Khi tdm dudi voi sen, ban cling c6
thé tu kiém tra tuyén va bang cach:
- Gio canh tay phai 1€n, ban tay
trai dung xa phong, cac ngon
tay khép lai
- Xoay vong tron nhé va Ién
Xuéng, sau do lap lai cho vu
bén kia.

6. Kiém tra nam va va ho nach




Kiém tra nim vu

Dung ngon cai va ngon tro phai nhe nhang xoay nim vu trai va
keo vé phia trude. Sau do, tha tay ra xem nim vu c6 quay vé vi tri cil
khong va doi tay dé kiém tra twong tu.

Kiém tra ho nach
Dung ngon tay tré va gitra day an dé kiém tra cac bat thuong, khoi
u ¢ ho nach cua vung nguc. Sau do, doi tay va kiém tra bén con lai.

Cac ki€u so nan tuyén vu
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So sanh 2 bén va kiém chirng

;l. Compare both breasts

< Cac dau hiéu bat thwong tuyén vi
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1. Thay d6i da viing vu
Mot s6 thay d6i da ving va dang chil ¥ nhu: mot ving day 1én
khong mat, khong mém di sau sach kinh. Ngoai ra, néu ving da sung
d6 hodc 16m vao trong tuyén vi ciing 1a ddu hiéu nén di kham som.
Néu quan sat thdy nim v, da vi bi d6 hodc troc vay ddy ciling
1a dau hiéu bat thudng, canh bao bénh 1y & tuyén vi.

2. Cé bat ky mdt cuc cirng trong vii hoiic trong nach
Néu trén nguc ctia ban xuat hién nhimg nét sﬁn trong chu ky kinh

nguy¢t day la hién tuong binh thuong do néi tiét t6 thay doi. Tuy nhién,
néu xuat hién cuc cing, khoi u khong d6i xung hai bén nguc, duoi nach,
phia trudc hoac trén num va kém cam giac dau, tdt nhat ban nén dén
cac co 6y té uy tin dé thaim kham sém.
3. Co kéo nim vu

Cac bat thuong co kéo nim va méi xuat hién, can thim kham
som nhu: thay d6i huéng khac, lan vao trong.
4. Tiét dich nim vi, tut nim vi

D6i khi bi kich thich, nim v ¢6 thé tiét ra mot chut dich. Tuy
nhién, néu hién tuong nay thudng xuyén xay ra thi day c6 thé 1a dau
hiéu canh bao bénh 1y nguy hiém ¢ via. Do d6, néu ban khong dang cho
con bu, khong bi kich thich ma num v bi chay dich, dich tiét ra c6 mau
do nhu mau ban nén kham bac si ngay.



https://tamanhhospital.vn/y-khoa/vu-nhu/

5. Pau dau vi hodic trong vi

Mot s6 nguyén nhan théng thuong din dén tinh trang dau dau
vl hodc trong vl nhu do mang thai, trong giai doan day thi hodc thoi
gian rung tring. Tuy nhién, néu ban khong nam trong cac trudong hop
nay ma van bi dau nhoi dau vi hoic trong va kéo dai c¢6 thé canh bao
bénh ly.

6. Thay doi kich thwéc, hinh thai hodic d9 cAn xing ciia hai vu

Kich thudc vong mot ngay cang ting: Néu ban khong s dung
bién phap nao dé ting kich thuong vong mot, khong trong thoi ky day
thi, mang thai, cho con bu hoac tang can ma sO vong mot ngay cang to
khong o nguyén nhan thi ddy c6 thé 1a dau hiéu canh béo siric khoe
nguy hiém.

Kich thudc vong mot ngay cang nho: Trai ngugc voi truong
hop trén, néu kich thuéc vong mot ngay cang nho lai, trong khi ban
khong budc vao giai doan man kinh, cai stta hodc khong b1 sut can...
Néu vong mot ngay cang nhé di kém véi cac ddu hiéu nhu rung toc,
mun trimg ca, 10ng mat phat trién manh.., day co thé 1a dau hiéu cta hoi
chtng budng tring da nang.

Ngoai ra, nguc khong can xing ciing 1a ddu hiéu canh béo su
bat thuong. Thong thuong, nguc cta hau hét phu nit khong hoan toan
can xung. Tuy nhién, néu kich thudc hai bén nguc cua ban chénh 1éch
nhau qua nhiéu, ban nén dén co sé y té dé kiém tra tuyén vu.

= Sau khi tw kiém tra vii tai nha va phdt hién mét hodic nhiéu
hon nhitng bit thwong ké trén, ban cian nhanh chéng dén cdc co sé
y té chuyén khoa dé dwoc bdc si kiém tra, thim khdm va cé hwong
gidi quyét thich hop.

Tai Bénh vién Phu San - Nhi Pa Nang, dich vu kham tim soat
cac bénh 1y tuyén v, phat hién sém ung thu va dugc ap dung cho tat
ca cac phu nit trén 40 tudi hodc dudi 40 tudi nhung c6 yéu t6 nguy co
nhu tién sir gia dinh, yéu t6 noi tiét (co kinh sém, mén kinh mudn), 16i
song (it van dong, udng ruou, béo phi, thudng xuyén cing thang, khong
sinh con, sinh con dau long mudn, khong cho con b1i), str dung hormone
hodc ¢6 dau hiéu bat thuong tai vu.



Céac Hang muc kham

Tuy theo nhu cau, khai thac tién sir va triéu chting 1am sang, cac
Bac sy s& tu van cac chi dinh phu hop, tir co ban dén chat luong cao,
quy trinh khép kin tir thim kham dén chan doan va tu van, riéng tu, tiét
kiém thoi gian.

Cic hang muc chi tiét bao gom:

- Tham kham lam sang, tu van vé ung thu v, tién st , bénh st va
cac yéu to nguy co.

- Sang loc, chan doan bénh Iy ung thu vu va cac bénh ly tuyén vu
lanh tinh thong qua céc phuong tién chan doan hinh anh X-quang v,
siéu am va, MRI va.

- Trién khai cac k¥ thuét can thiép dudi huéng din cta hinh anh
nhu choc té bao bang kim nho, sinh thiét va, tiém xo nang tuyén va
dudi hudng dan cua siéu am khi c6 chi dinh va thao luan véi nguoi
bénh.

- Giai thich két qua va tu van phu hop. Hudng dan theo ddi st
khoe vii, cach tu kham va dinh ky phu hop voi timg d6 tuoi.

Luu y:
* Nén tam sodt ung thw vii dinh ky 01 nidm/lin, ddc biét déi véi phu
ni trén 40 tuéi hodc cé yéu to nguy co.
* Déi véi phu nit cé thai va dang cho con bi, sé trao doi kj véi nguoi
bénh néu cé chi dinh chup X-Quang vu.
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Phong siéu am va thu thuat hién dai an toan tai
Bénh vién Phu San - Nhi Pa Nang.
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Phong kham riéng tu, kham nhanh chong, quy trinh khép kin



